
   
 
¿Qué es la K/T AAA y cómo me puede ayudar?  

Pronunciado “K T, Triple A,” la Agencia de Servicios para Personas de la 
Tercera Edad de Kings y Tulare fue creada en 1965 como la administración 
local líder en los asuntos que preocupan a los adultos mayores. Destinados a 
servir a los más económica y socialmente necesitados, K/T AAA coordina una 
gran amplitud de servicios comunitarios que para atender las necesidades 
que vienen con la vejez, bien sea consejería para Medicare, comidas a 
domicilió, escritura de un testamento, encontrar empleo, o combatir la 
depresión. Gracias a su completa base de datos, K/T AAA  conecta a los 
adultos mayores con una gran variedad de programas y servicios, diseñados 
especialmente para sus necesidades.  

K/T AAA es su puerta de entrada para satisfacer las necesidades de los 
adultos mayores, sus familiares, y seres queridos. Esto incluye poner a 
familiares en contacto con agencias de cuidado diurno, proporcionando 
asistencia ocasional a quienes atienden al adulto mayor, y ayuda con 
poderes legales para padres frágiles. Siempre encontrará  información 
disponible sobre estos y otros temas en nuestro sitio web (www.ktaaa.org) o 
llamando a nuestra línea gratuita 1-800-321-2462. 
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Agencias de Protección al Consumidor/Defensorías 
 AARP..…www.aarp.org……………………………………………………888-687-2277 

 Agencia de Servicos para Personas de la Tercera Edad de 

          Kings y Tulare …..www.ktaaa.org………………………….800-321-2462 

 Defensor de Reforma de Hogares de Ancianos de CA  .... 800-474-1116 

 Departamento de Asuntos del Consumidor de CA .......... 916-445-1254 

 Derechos de Discapacidad de California .............................. 476-2000 

 Defensor del Adulto Mayor (Cuidado de Largo-Plazo)…….800-293-9714 

 ……………………………………………………………………………………………….o 852-2828 

 Defensor Familiar para Adultos y Dependientes Mayores……….713-2877 

 HICAP (Programa de Consejería de Seguro Medico) 

         www.ktaaa.org/medicare   ........... 800-434-0222 o 713-2875 

 Kings County Commission on Aging…………………………………………852-2828 

 Manos en la Comunidad……………………………………………………………625-3822 

MSSP (Manejo de Casos de Mayores/Vivir Independiente) …..623-0199  

 Resources for Independence – Central Valley…………………………221-2330 

 Unidad de Apoyo de SSI ........................ 713-5005 or 1-800-772-1213 

 La Agencia de Servicios para Personas de la Tercera Edad (K/T AAA) es su 
centro integrado para aprender sobre los programas y servicios disponibles 
para los adultos mayores  y para aquellos que los cuidan. Ya sea que 
necesite encontrar ayuda con el cuidado de su ser querido, tenga 
preguntas sobre Medicare, este creando un testamento, necesite una barra 
de agarre instalada en el baño de sus padres, o no este seguro de donde 
encontrar los servicios que necesita, llame a K/T AAA para recibir 
asistencia y respuestas a sus preguntas. 

http://www.ktaaa.org/
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Alimentos / Despensa de Alimentos / Servicio de Alimentos a Domicilio            
  CalFresh…www.benefitscalwin.org ....................... 800-540-6880 

  Programa de Nutrición de la K/T AAA…………………….800-321-2462 

Centros de Nutrición para Adultos Mayores (Programa de Cena Comunal): 

  Cutler/Orosi Senior Center ........................................ 528-6108 

Earlimart Senior Center ..................................... 661-849-2232 

Exeter Senior Center ................................................ 592-5960 

Farmersville Senior Center, 623 N. Avery Ave  ……………667-2702 

Farmersville Senior Center, 444 N. Gene St ................ 594-4300 

Goshen Senior Center ............................................... 734-9522 

Lindsay Community Center ....................................... 562-5859 

Porterville Community Center .................................... 782-4725 

Tulare Senior Center ................................................ 685-2330 

Visalia Senior Center ................................................ 713-4381 

Woodlake Senior Center ........................................... 564-3251 

CalFresh es el nuevo nombre del programa de estampillas de alimentos en 
California. CalFresh puede facilitar la compra de alimentos saludables para 
usted y su familia. CalFresh es fácil de usar y existen reglas especiales para 
que adultos mayores (60 años o más) puedan obtener los beneficios de 
CalFresh. Si usted tiene un ingreso limitado, usted puede ser elegible. 

 

Los centros comunitarios para personas de la tercera edad ofrecen 
alimentos nutritivos y la oportunidad para socializar, que es tan importante 
como la comida en si misma. Aquí usted podrá disfrutar de clases, juegos, 
y programas especiales además de tiempo para conversar.  

http://www.benefitscalwin.org/
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Despenses de Alimentos: 

  Earlimart – Rural Foundation for Community ........ 661-849-3950 

  Dinuba Open Gate Ministries………………………………………… 591-1241 

  Exeter – First Presbyterian Church – Food Closet ......... 802-7883 

  Exeter – New Life Assembly of God ............................ 592-2609  

Farmersville – Bethel Assembly of God Spanish ........... 747-3708 

  Goshen Family Services ............................................ 625-4894 

  Ivanhoe – Community Church of Christ ...................... 732-4777 

  Lindsay LSCC…………………………………………………………………. 651-3663 

  Lindsay – New Life Church Assembly of God ................ 239-9244 

  Orosi Opengate Ministries……………………………………………….591-1241 

  Pixley – Pixley Foundation Church of Nazarene ............ 757-3541 

  Poplar– Church of God .............................................. 827-3915 

  Porterville - Gleaning Seniors .................................... 784-1196 

  Porterville – Helping Hands (Fairgrounds 11:30 – 1pm) 788-0812 

  Porterville - Salvation Army . ..................................... 784-7872 

  Porterville – St. Anne’s Food Pantry ........................... 783-8018 

  Three Rivers Food Pantry .......................................... 651-3663 

  Tulare – First Lutheran Church .................................. 686-0619 

  Tulare – Salvation Army ........................................... 687-2520 

  Tulare – St. John’s Missionary Baptist ......................... 686-8620 

  Tulare - Tulare Emergency Aid ................................... 686-3693 

  Visalia – Bethlehem Center ....................................... 734-1572 

  Visalia – Emergency Aid Council ................................ 732-0101 

 Visalia - FoodLink….www.foodlinktc.org ...................... 651-3663 

  Visalia - Gleaning Seniors ......................................... 733-5352 

  Visalia – Parenting Network - FRC .............................. 625-0384 

 Visalia - Proteus ...................................................... 627-0100 

http://www.foodlinktc.org/
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  Visalia – Rescue Mission ........................................... 740-4178 

  Visalia – Salvation Army ........................................... 733-2786 

  Visalia – Visalia Community Church of Christ ............... 734-4833 

 Visalia - Visalia Family Resource Center. ..................... 625-0384 

 Woodlake Food Pantry…………………………………………………… 564-2944 

Asistencia con Servicios Públicos 
 2-1-1 Directorio de Recursos www.211tularecounty.org ..... Marque 211 

 CSET Programas de Asistencia con Servicios Públicos .... 800-224-1316 

 Lindsay-Strathmore Coordinating Council ............................ 562-4434 

 Open Gate Ministries (Dinuba) ........................................... 591-1241 

 PG&E…www.pge.com  ................................................ 800-989-9744 

 Salvation Army (Porterville) ............................................... 784-7872 

 Southern CA Edison…www.sce.com  ............................ 800-736-4777 

Asistencia Legal 
Administración del Seguro Social ........................... …..  800-772-1213 

 Sordomudo…………………. ……………………………………….  800-325-0778 

 www.ssa.gov   

 CA Rural Legal Assistance…. www.crla.org .................... 661-725-4350 

Domestic Violence Legal Assistance  ................................... 741-7318 

 Legal Aid of Tulare County  ................................................ 733-8770 

 Linea Legal para Adultos Mayores…………. www.seniorlegalhotline.org    

O.L.A. Raza (immigration) ................................................. 784-1121 

Servicios Legales de CA Central ................ 800-675-8001 or 802-1130   

Tulare  CountyFamily Court  .............................................. 733-6052 

 

¿Necesita ayuda para completar su solicitud del Seguro Social?  
¿Le gustaría designar a alguien para que hable con sus médicos?  
¿Le gustaría ayudar a sus padres a obtener un poder legal? Los 
Servicios Legales de K/T AAA le puede asistir. 

http://www.211tularecounty.org/
http://www.ssa.gov/
http://www.seniorlegalhotline.org/
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Asistencia y Servicios de Emergencia 
 ∗∗∗En caso de Emergencia, marque 911∗∗∗ 

Departamentos de Policía: 

Dinuba ................................................................... 591-5911 

Exeter .................................................................... 592-3103 

Farmersville ............................................................ 747-0321 

Lindsay ................................................................... 562-2511 

Porterville ............................................................... 782-7400 

Tulare .................................................................... 686-3454 

Visalia .................................................................... 734-8116 

Woodlake ................................................................ 564-3346 

 Guardián Público .............................................................. 623-0650 

 Linea de Crisis e Información del Condado de Tulare……..800-320-1616 

 Oficina de Servicios a Veteranos………………………………………………713-2880 

 Servicios de Protección al Adulto ........................................ 623-0651 

 Sheriff, Condado de Tulare  ............................................... 733-6218 

Centro de Enfriamiento 
 Dial 2-1-1 for the most recent information 

Centros para Personas de la Tercera Edad 
 Cutler/Orosi Senior Center ................................................ 528-6108 

Earlimart Senior Center .............................................. 661-849-2232 

Exeter Senior Center ........................................................ 592-5960 

Farmersville Senior Center, 623 N Avery Ave ....................... 667-2702 

Farmersville Senior Center, 444 N Gene St…………………………….594-4300 

Goshen Senior Center ....................................................... 734-9522 

 Lindsay Community Center ................................................ 562-5859 

Porterville Community Center ............................................ 782-4725 
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Tulare Senior Center ......................................................... 685-2330 

Visalia Senior Center ........................................................ 713-4381 

Woodlake Senior Center .................................................... 564-3251 

Clínicas y Hospitales 
Clínicas de Salud & Centros de Cuidado de Urgencia: 

Family HealthCare Network…………………………………….877-960-3426 

Farmersville Health Care Center ................................ 713-2890 

Kaweah Delta Urgent Care ........................................ 624-6090 

Lindsay Urgent Care ................................................. 562-9395 

Orosi Urgent Care .................................................... 528-6966 

The Samaritan Center .............................................. 733-7331 

Visalia Health Care Center ......................................... 623-0700 

Visalia Medical Clinic ................................................ 738-7500 

 Hospitales: 

  Adventist Health Hospital……………………………………………… 688-0821 

  Kaweah Delta www.kaweahdelta.org .......................... 624-2000 

Sierra View District Hospital…www.sierraview.com ....... 784-1110 

  Sociedad Dental de Kings/Tulare ................................ 625-9333 

  Servicios Dentales ............................................. 800-322-6384 

Clínicas de Salud Mental (Adultos): 

North Tulare County Mobile Unit…………………………………….627-2046 

Porterville ............................................................... 788-1200 

South Tulare County Mobile Unit ................................ 687-0929 

Visalia .................................................................... 623-0900 

 Equipo Psiquiátrico de Emergencia  ............................. 800-320-1616 

Consejería 

 Servicios Alternativos (Porterville)……………………783-2402 o 783-2320 

http://www.kaweahdelta.org/
http://www.sierraview.com/
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 Servicios Alternativos (Visalia)……………………………………………..651-8090 

 Centro de Crisis Familiar de California Central………………………784-0192 

 Centro de Recursos para Familias en Visalia…………………………625-0384 

 Centro Regional en el Valle Central……………………………………….738-2200 

 Servicios Familiares del Condado de Tulare……………………………741-7310 

 Consejeria para Adultos Mayores……………………………………………623-0900 

   Emergencias despues de horas………………………………800-320-1616 

 Salud Mental del Condado de Tulare……………………………….800-834-7121 

 Tulare County Warm Line (24 hrs.) .............................  877-306-2413 

 Asistencia a Victimas/Testigos…………………………………………………782-9617   
Consulte también Servicios para Cuidadores y Grupos de Apoyo. 

Cuidado de Hospicio 
 Adventist Health Home Care & Hospice Services…………………..537-2860 

 Bristol Hospice, LLC………………………………………………………………….741-7222 

 Gentiva Hospice………………………………………………………………………..685-9218 

 Hospicio de Kaweah Delta ................................................. 733-0642 

 Optimal Hospice Care ......................................................  741-7220 

Educación   
 College of the Sequoias…………………………………………………………. 730-3700 

 Escuela de Adultos de Visalia…………………………………………………..730-7646 

 Porterville College……………………………………………………………………. 792-2200 

Empleo  
AARP – Programa de Empleo Comunitario para Adultos Mayores  

 (SCSEP) www.aarp.org ............................................. 625-8088 

 Departamento de Desarrollo del Empleo de CA (EDD) ........... 713-5150 

         ................................................................. o 1-800-300-5616 

 

http://www.aarp.org/
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Programa de Entrenamiento y Empleo para Adultos Mayores (CSET): 

Porterville Employment Connection ............................ 788-1440 

Tulare Employment Connection ................................. 684-1987 

Visalia Employment Connection ................................. 713-5000 

www.employmentconnect.org 

 Proteus, Inc. www.proteusinc.org ....................................... 627-0100 

Enfermedad de Alzheimer / Servicios Diurnos para Adultos 
 Asociacion de Alzheimer ............................................. 800-660-1993 

C.A.R.E. Foundation (Alzheimer’s Information/Support)……. …429-4828 

 Fundacion de Alzheimer California Central  .......................... 222-2444  

Linea de Apoyo para Alzheimer 24/7………………………………………….800-272-3900 

Servicios de Educación y Apoyo para Alzheimer www.alz.org....559-753-8200 

 Servicios Diurnos para Adultos Porterville www.padsinfo.com ......... 783-9815 

 UCSF Fresno Centro de Memoria y Alzheimer  .............................. 227-4810 

Grupos de Apoyo 
 2-1-1 Directorio de Recursos www.211tularecounty.org .... Marque  211 

Alcohólicos Anónimos, Condado de Tulare ........................... 592-6999 

American Cancer Society……………………..…..  800-227-2345 or 734-1391 

Breast Cancer Support Group ..................................... 877-465-6636 

Cancer Patient & Family Support Group............................... 624-3295 

Deaf & Hard of Hearing Service Center………….225-3323 o 697-0321 VP  

 National Alliance on Mental Illness (NAMI)  ........  967-6168 o 732-6264 

Parkinson’s Support Group…www.CVPSG.org  ...................... 732-1056 

PFLAG (Parents, Families, & Friends of Lesbians & Gays) ....... 579-1101 

 

 

 

 

¡Es la Era de la Información! Conéctate a los recursos que 
ofrecen la ayuda que necesitas. Los empleados de K/T AAA 
están entrenados para encontrar respuestas y soluciones a tus 
preguntas y problemas. 

http://www.employmentconnect.org/
http://www.proteusinc.org/
http://www.padsinfo.com/
http://www.211tularecounty.org/
http://www.cvpsg.org/
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Quail Park Caregivers Support Group .................................. 624-3500 

Survivors of Suicide Loss ................................................... 786-1525 

 Valley Caregiver’s Resource Center……………………………   .800-541-8614 

(Véase Servicios para el Proveedor de Cuidado) 

Información y Asistencia 
 2-1-1 Directorio de Recursos www.211tularecounty.org ..... Marque 211 

 Información y Asistencia  www.ktaaa.org ..................... 800-321-2462 

Lineas Directas de Suicidio         
National Suicide Prevention Lifeline…ww.SPTF.org  ........ 800-273-8255 

   En Espanol ..................................................... 800-628-9454 

Tulare County Crisis & Information Line ....................... 800-320-1616 

Medicare & Medi-Cal   
 HICAP (Health Insurance Counseling) ...800-800-434-0222 o 713-2875 

 Medi-Cal Información…..www.medi-cal.ca.gov .............. 800-540-6880 

Dinuba ................................................................... 595-7103 

Lindsay ................................................................... 562-7400 

Porterville ............................................................... 793-3600 

Tulare .................................................................... 687-6700 

Visalia .................................................................... 624-8100 

Medicare………………………..www.medicare.gov ................. 800-633-4227 

 RetireGuide…….www.retireguide.com 

Los consejeros del programa HICAP de K/T AAA pueden ayudarte a 
entender y registrarte en Medicare.  También pueden contestar tus 
preguntas sobre cubertura de medicamentos, seguro de cuidado de 
largo plazo, y otros temas relacionados. 

http://www.211tularecounty.org/
http://www.medi-cal.ca.gov/
http://www.medicare.gov/
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Oportunidades de Voluntariado  
Cuidado de Largo Plazo de Kings y Tulare 

 Defensor del Adulto Mayor .......................... 582-3211 ext 2823 

  .................................................................. or 800-293-9714 

K/T AAA ................................................................... 800-321-2462 

Optimal Hospice Care (Cuidado de Hospicio) ........................ 741-7200 

 Porterville Adult Day Services (PADS)…www.padsinfo.com .... 783-9815 

Recreación   
 Adopción de Mascotas   www.lostpets.tularehhsa.org ............ 636-4050 

 American Association of Retired Persons (AARP) ........... 888-687-2277 

www.aarp.org 

CA Dept. of Parks & Recreation…www.parks.ca.gov ....... 800-777-0369 

Kawea Delta’s Club 50 ...................................................... 735-0780 

 Bibliotecas:     www.tularecountylibrary.org 

Alpaugh .................................................................. 949-8355 

Dinuba ................................................................... 591-5829 

Earlimart ......................................................... 661-849-2525 

Exeter .................................................................... 592-5361 

Farmersville…………………………………………………………………… 592-0001 

Ivanhoe .................................................................. 798-1264 

Lindsay ................................................................... 562-3021 

¿Porque ser voluntario? Numerosos estudios an demostrado una 
relación significativa entre ser voluntario y tener buena salud. Cuando 
tú eres voluntario no sólo ayudas a otros; estudios enseñan que tendrás 
mejor salud en años después, ya sea en términos de una vida más 
larga, mejor funcionamiento y niveles mas bajas de depression.   
 

http://www.padsinfo.com/
http://www.lostpets.tularehhsa.org/
http://www.aarp.org/
http://www.parks.ca.gov/
http://www.tularecountylibrary.org/
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London…………………………………………………………………………… 591-1017 

  Orosi ...................................................................... 591-5830 

Pixley ..................................................................... 757-3880 

Springville ............................................................... 539-2624 

Strathmore ............................................................. 568-1087 

Tipton .................................................................... 752-4236 

Tulare  ................................................................... 685-4500 

Visalia .................................................................... 733-6954 

Woodlake ................................................................ 564-8424 

Centros para Adultos Mayores: 

Dinuba Senior Citizens, Inc. ...................................... 591-2450 

 Exeter Senior Citizens, Inc. ....................................... 592-5960 

Farmersville Seniors, Inc. ......................................... 594-4300 

Greater Porterville Senior Citizens Council ................... 781-6560 

Tulare Senior Services, Inc. ...................................... 685-2330 

Three Rivers Senior League, Inc. ............................... 651-3577 

 Liga de Softbol para Adultos Mayores .............. 685-2330 or 684-4310 

 (Véase también Centros para Personas de la Tercera Edad) 

Recursos de Salud Adicionales 
 Agencia de Salud y Servicios Humanos www.tularehhsa.org .. 624-8000 

 American Cancer Society ............................................ 800-227-2345 

  Discovery Shop (Visalia –wigs, rides) ........................  627-1955 

 Asistencia para Ciegos ............................................... 661-395-2525 

¿Tiene un ser querido con tendencia a deambular? Los proveedores de 
cuidado de personas con enfermedad de Alzheimer, síndrome de Down, 
autismo, y condiciones semejantes pueden usar Pulseras Localizadoras 
ofrecidas por Operación Seguro en Casa (Operation Home Safe). 

http://www.tularehhsa.org/
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Centro del Valle para Ciegos……………………………………..……………222-4447  

Cruz Roja ........................................................................ 732-6436 

 Deaf and Hard of Hearing Service Center ............................ 225-3323 

 Dispensary of Hope ................................................... 888-428-4673 

 Hearing Aid Center (Porterville) .................................. 800-655-1755 

 Lifeline www.lifelinesys.com ....................................... 800-543-3546 

 Medic-Alert…www.medicalert.org ................................ 800-432-5378 

 Project Lifesaver .............................................................. 733-6218 

 RX Outreach ............................................................. 800-769-3880 

 Samaritan Center  ............................................................ 733-7331 

 United Way del Condado de Tulare www.unitedwaytc.org ...... 685-1766 

 Valley Center for the Blind  ................................................ 222-4447 

Reportar Abuso de Adultos 
 Defensor del Adulto Mayor ........................ 800-293-9714 o 852-2828 

 Servicios de Protección al Adulto ........................................ 623-0651 

Servicios de Apoyo en el Hogar 
 Amdal  ............................................................................ 686-6611 

 Confort Keepers (Visalia…………………………………………………………. 734-1087 

 Guardian Angels In-Home Care (Porterville)…………………………. 784-6655 

 Homebound Senior Social Network………………………………….800-541-8614 

  (Red social para personas confinadas en su hogar) 

 In-Home Supportive Services .................. 800-571-9555  o  623-0600 

  (Servicios de apoyo en el hogar) 

 Just Like Home  ............................................................... 781-4378 

 Multipurpose Senior Services (MSSP)  ........ 800-321-2462 or 623-0199 

 Peaceful Valley Home Care………………………………………………………608-5711 

 Valley Caregiver Resource Center  ............................... 800-541-8614 

http://www.lifelinesys.com/
http://www.medicalert.org/
http://www.unitedwaytc.org/
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Visiting Angels of Lindsay……………………………………………………….. 853-4420 

Servicios de Salud Mental          
  Programa de Consejería  .................................................. 623-0900 

 Servicios de Salud Mental para Adultos ........................ 800-320-1616 

 (Véase también Clínicas y Hospitales) 

Servicios para el Proveedor de Cuidado 
Grupos de Apoyo y Consejería al Proveedor de Cuidado:  

Servicios de Dia para Adultos, Porterville (PADS)………………… 783-9815 

 Centro de Recursos para el Proveedor de Cuidado del Valle…224-9154 

Servicios para Veteranos         
Oficina de Servicios para Veteranos del Condado de Tulare ... 713-2880 

Fresno Veterans Hospital Shuttle ………………………………………… 225-6100 

Transportación 
Abbey Medical Transportation…. ......................................... 594-4716 

 All Family Transport (non-emergency)…. ............................. 836-0682 

Cuidar de personas mayores o miembros de la familia con discapacidades 
puede ser un desafío. Todos necesitamos un descanso de vez en cuando. 
Es importante pedir ayuda cuando la necesites. 

Los servicios de apoyo en el hogar podrían ser la diferencia entre 
permanecer en casa o mudarse a un asilo de ancianos. Ayuda con 
tareas cotidianas como, bañarse, cocinar, limpiar, e ir al doctor, 
pueden ser la solución. 
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 Dial-a-Ride:  

 Dinuba ................................................................... 595-8800 

 Exeter  ................................................................... 592-8100 

 Porterville  .............................................................. 781-8104 

 Tulare  ................................................................... 688-5706 

 Visalia .................................................................... 713-4750 

 Woodlake  ............................................................... 280-2736 

GreenLine ................................................................ 877-404-6473 

Greyhound Bus Lines….www.greyhound.com ....................... 734-3507 

Greyhound Bus Lines….www.greyhound.com ....................... 734-3507 

Kings Area Rural Transit (KART) .......................... 582-3211 ext. 2828 

Modivcare Medical Transport………………………………………..….866-527-9934 

Porterville Transit….www.portervilletransit.org ..................... 791-7800 

Tren www.amtrak.com ............................................... 800-872-7245 

Tri County Medical Transportation (Reedley) ........................ 637-1851 

Tulare County Area Transit (TCAT) .............................. 800-431-9711 

Tulare Intermodal Express ................................................. 688-5706 

Visalia City Coach….www.visaliatransit.com ......................... 713-4950 

Visalia Towne Trolley  ....................................................... 713-4950 

Tratamiento para Abuso de Drogas o Alcohol 
 Servicios de Alcohol y otras Drogas .................................... 636-4000 

Vivienda (Cuidado Residencial, Vivienda Asistida, Cuidado de Largo Plazo) 
 Autoridad de Vivienda…….www.hatc.net .............................. 627-3700  

 Casas Móviles (Para transefrir títulos)  ................................ 625-6001 

  www.hcd.ca.gov 

 Línea de Reparaciones para Adultos Mayores ....................... 741-4650 

  

http://www.greyhound.com/
http://www.greyhound.com/
http://www.portervilletransit.org/
http://www.amtrak.com/
http://ridevccc.com/
http://www.hatc.net/
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 Self-Help Enterprises…………………………………………………………………651-1000  

 Viviendas de Cuidado Residencial o Cuidado con Enfermeras . 800-321-2462  

  www.calqualitycare.org ................................. or 800-293-9714 

 Ayuda Parcial y Vivienda par Jubilados: 

  Casa Grande Senior Care Home ................................. 733-0233 

  Magnolia Park Assisted Living  ................................... 625-6001 

  Oak Meadows  ......................................................... 732-4152 

  Prestige Assisted Living ............................................ 735-0828 

  Quail Park Retirement Village .................................... 624-3500 

  Rosewood Assisted Living, Visalia ……………………………….. 372-8847 

  Sierra Hills – Porterville Senior Living ......................... 788-0311 

  Sierra Meadows  ...................................................... 623-9212 

  Sun Villa Nursing & Rehab, Porterville ........................ 784-6644 

  The Meadows  ......................................................... 734-3275 

  TLC Assisted Living .................................................. 627-5683 

  Town Meadows ........................................................ 627-2220 

 Temporal: 

 Battered Women’s Shelter (Visalia) ............................ 732-5941 

 Bethlehem Center .................................................... 734-1572 

 Hands in the Community .......................................... 625-3822 

  Rescue Mission (Tulare) ........................................... 687-8317 

 Love Inc. (Tulare County) ......................................... 733-8870 

 Open Gate Ministries ................................................ 591-1241 

 Porterville Rescue Mission (Men’s Shelter).…………………..782-6379 

 Shelter (Victims of domestic violence only)…………………. 784-0192  

 Visalia Rescue Mission .............................................. 733-2231 

 Visalia Shelter (Women & Children domestic violence).. 732-5941 

 Women’s Shelter Program (Porterville) ....................... 781-7468 
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Números de Teléfono Importantes o Utilizados con Frecuencia  

Nombre Numero Relación 

  Doctor 

  
Hospital 

  
Ambulancia 

  
 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



    Directorio de Recursos 
 

 17 

17 

Medicinas 

Nombre de la  

Medicina 
Quien la Toma 

Cuando la 
Toma 

Doses 
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Este directorio está diseñado para ayudar a personas de la tercera edad,  
sus familias, amistades, y aquellos quienes les proporcionan servicios en el 
condado de Tulare.  Aunque este directorio no es una lista completa de 
todos los recursos disponibles, esperamos que sea útil y conveniente para 
averiguar y ponerse en contacto con los servicios disponibles a personas de 
la tercera edad en nuestra comunidad. 

 

Este directorio fue publicado en enero de 2022. Tenga en cuenta que es 
posible que alguna información haya cambiado.  Todos los números 
telefónicos son del código de área 559, excepto donde se note lo contrario. 
Para reportar listados incorrectos, favor comunicarse al:  

 

K/T AAA 

1-800-321-2462 o ktaaa@tularehhsa.org 

www.ktaaa.org 

 

Traído a usted por la Agencia de Servicios para Personas de la 
Tercera Edad de Kings y Tulare (K/T AAA) 

 

Preservando su independencia….Promoviendo bienestar. 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

mailto:ktaaa@tularehhsa.org
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