éQué es la K/T AAA y coOmo me puede ayudar?

Pronunciado “K T, Triple A,” la Agencia de Servicios para Personas de la
Tercera Edad de Kings y Tulare fue creada en 1965 como la administracién
local lider en los asuntos que preocupan a los adultos mayores. Destinados a
servir a los mas econdmica y socialmente necesitados, K/T AAA coordina una
gran amplitud de servicios comunitarios que para atender las necesidades
gue vienen con la vejez, bien sea consejeria para Medicare, comidas a
domicilié, escritura de un testamento, encontrar empleo, o combatir la
depresion. Gracias a su completa base de datos, K/T AAA conecta a los
adultos mayores con una gran variedad de programas y servicios, disenados
especialmente para sus necesidades.

K/T AAA es su puerta de entrada para satisfacer las necesidades de los
adultos mayores, sus familiares, y seres queridos. Esto incluye poner a
familiares en contacto con agencias de cuidado diurno, proporcionando
asistencia ocasional a quienes atienden al adulto mayor, y ayuda con
poderes legales para padres fragiles. Siempre encontrara informacion
disponible sobre estos y otros temas en nuestro sitio web (www.ktaaa.org) o
llamando a nuestra linea gratuita 1-800-321-2462.
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Agencias de Proteccion al Consumidor/Defensorias

JAVAY XU T VATY AV V- T- 1 o o 0 o 1 of« R 888-687-2277
Agencia de Servicos para Personas de la Tercera Edad de

Kings y Tulare ..... www.ktaaa.org........cccoeeeeeeeiiienenen 800-321-2462
Defensor de Reforma de Hogares de Ancianos de CA .... 800-474-1116
Departamento de Asuntos del Consumidor de CA .......... 916-445-1254
Derechos de Discapacidad de California ........c.ccocvvivviinnnnnen. 476-2000
Defensor del Adulto Mayor (Cuidado de Largo-Plazo)....... 800-293-9714
............................................................................................................ .0 852-2828
Defensor Familiar para Adultos y Dependientes Mayores.......... 713-2877
HICAP (Programa de Consejeria de Seguro Medico)

www.ktaaa.org/medicare ........... 800-434-0222 o0 713-2875
Kings County Commission 0N AQiNgG.....ccccceeviiiiiieiieeeesiiieee e 852-2828
Manos en la Comunidad........ccceeiiiiiiiiiii e 625-3822

MSSP (Manejo de Casos de Mayores/Vivir Independiente) ..... 623-0199

La Agencia de Servicios para Personas de la Tercera Edad (K/T AAA) es su
centro integrado para aprender sobre los programas y servicios disponibles
para los adultos mayores y para aquellos que los cuidan. Ya sea que
necesite encontrar ayuda con el cuidado de su ser querido, tenga

preguntas sobre Medicare, este creando un testamento, necesite una barra
de agarre instalada en el bafo de sus padres, o no este seguro de donde
encontrar los servicios que necesita, llame a K/T AAA para recibir
asistencia y respuestas a sus preguntas.

Resources for Independence - Central Valley........cccccoveeeennneen, 221-2330
Unidad de Apoyo de SSI.........ccevvvnvvnnen. 713-5005 or 1-800-772-1213


http://www.ktaaa.org/
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Alimentos / Despensa de Alimentos / Servicio de Alimentos a Domicilio
CalFresh..www.benefitscalwin.org..........cceevevnenn. 800-540-6880
Programa de Nutricion de la K/T AAA........ccccoceeveeeen. 800-321-2462

CalFresh es el nuevo nombre del programa de estampillas de alimentos en
California. CalFresh puede facilitar la compra de alimentos saludables para
usted y su familia. CalFresh es facil de usar y existen reglas especiales para

que adultos mayores (60 afios o0 mas) puedan obtener los beneficios de
CalFresh. Si usted tiene un ingreso limitado, usted puede ser elegible.

Centros de Nutricidon para Adultos Mayores (Programa de Cena Comunal):

Cutler/Orosi Senior Center......cooveviiiiiiiiiiiie s 528-6108
Earlimart Senior Center ......ccooiiiiiiiiiiiie, 661-849-2232
Exeter Senior Center.......covviiiiiiiiii 592-5960
Farmersville Senior Center, 623 N. Avery Ave ............... 667-2702
Farmersville Senior Center, 444 N. Gene St ................ 594-4300
Goshen Senior Center.....cvovviiiiiiiii s 734-9522
Lindsay Community Center .......coovviiiiiiiiiiiiie i 562-5859
Porterville Community Center.........cocvviviiiiiiiiinennn, 782-4725
Tulare Senior Center ..o 685-2330
Visalia Senior Center ......cooviiiiiiiiiiii e 713-4381
Woodlake Senior Center .......covvvviiiiiiiiiiii e 564-3251

Los centros comunitarios para personas de la tercera edad ofrecen
alimentos nutritivos y la oportunidad para socializar, que es tan importante
como la comida en si misma. Aqui usted podra disfrutar de clases, juegos,
y programas especiales ademas de tiempo para conversar.



http://www.benefitscalwin.org/
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Despenses de Alimentos:

Earlimart — Rural Foundation for Community ........ 661-849-3950
Dinuba Open Gate Ministries.........cccocvveeeiiiiiec v, 591-1241
Exeter - First Presbyterian Church - Food Closet ......... 802-7883
Exeter — New Life Assembly of God .........c.ccvvvinviinnnnnn. 592-2609
Farmersville — Bethel Assembly of God Spanish ........... 747-3708
Goshen Family Services .....coviiiiiiiiiiiiii i i aneeas 625-4894
Ivanhoe — Community Church of Christ ................o0 732-4777
LiNAS@Y LSCC.....oiiiieieeeeeee et 651-3663
Lindsay — New Life Church Assembly of God................ 239-9244
Orosi Opengate Ministries........cccoocee i 591-1241
Pixley — Pixley Foundation Church of Nazarene............ 757-3541
Poplar— Church of God......ccovivviiiiii e 827-3915
Porterville - Gleaning Seniors ......c.ccoeeviiviiie i, 784-1196
Porterville — Helping Hands (Fairgrounds 11:30 - 1pm) 788-0812
Porterville - Salvation Army .....c.ccoviiiiiiiiiiiiiie e 784-7872
Porterville — St. Anne’s Food Pantry ..........ccoovvvvinennn. 783-8018
Three Rivers Food Pantry .......ccoiviiiiiiiiiiiiic i 651-3663
Tulare - First Lutheran Church ..., 686-0619
Tulare — Salvation Army ..o 687-2520
Tulare - St. John’s Missionary Baptist.........ccccevvinennn. 686-8620
Tulare - Tulare Emergency Aid........cooviiiiiiiiiiiiiinennns 686-3693
Visalia — Bethlehem Center ... 734-1572
Visalia — Emergency Aid CouncCil .......cocovviiiiiiiiiiinnnnnn. 732-0101
Visalia - FoodLink....www.foodlinktC.org ........ccocevuernenn. 651-3663
Visalia - Gleaning Seniors .....ccvvviiiiiiiiiiiiii i i 733-5352
Visalia — Parenting Network - FRC........covviiiiiiiiinnnn. 625-0384

ViSAlIa = PrOot@US oviiiiii it 627-0100


http://www.foodlinktc.org/
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Visalia — Rescue MiSSiON .....cvvvviiiiiiiiiiiiiiie e 740-4178
Visalia — Salvation Army ... 733-2786
Visalia - Visalia Community Church of Christ............... 734-4833
Visalia - Visalia Family Resource Center...................... 625-0384
Woodlake FOod Pantry........ccccoeeiiie e 564-2944

Asistencia con Servicios Publicos

2-1-1 Directorio de Recursos www.211tularecounty.org..... Marque 211
CSET Programas de Asistencia con Servicios Publicos .... 800-224-1316

Lindsay-Strathmore Coordinating Council ..........ccocovviiininnen. 562-4434
Open Gate Ministries (Dinuba) ....cocovviiiiiii 591-1241
PG&E...WWW.DGE.COM turiiiiiiiiieiterinearasinnssaneesneannes 800-989-9744
Salvation Army (Porterville).....ccovviiriiii e 784-7872
Southern CA EdisOn...WWW.SCE.COM ...vvirirnrinrrneinninnnns 800-736-4777

Asistencia Legal

Administracion del Seguro Social..........cocvviiiiiiiiinn s 800-772-1213
SOrdOMUAO.....coiiiiiiiiiies e 800-325-0778
WWW.SSa.gov

CA Rural Legal Assistance.... www.crla.org...........c........ 661-725-4350

Domestic Violence Legal Assistance ........ccooieviiivviieeiinnnnnnens 741-7318

Legal Aid of Tulare County .....cccviiiiiiiiiii i eaeas 733-8770

Linea Legal para Adultos Mayores............. www.seniorlegalhotline.org

O.L.A. Raza (immigration) ......c.ccoeiiieeiii i e canea s 784-1121

Servicios Legales de CA Central ................ 800-675-8001 or 802-1130

Tulare CountyFamily Court .....coiiiiiiiiiiiiiiii e 733-6052

¢Necesita ayuda para completar su solicitud del Seguro Social?
éLe gustaria designar a alguien para que hable con sus médicos?
éLe gustaria ayudar a sus padres a obtener un poder legal? Los

Servicios Legales de K/T AAA le puede asistir.



http://www.211tularecounty.org/
http://www.ssa.gov/
http://www.seniorlegalhotline.org/
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Asistencia y Servicios de Emergencia

*»+*En caso de Emergencia, marque 911 xx*x

Departamentos de Policia:

DIiNUDa ... 591-5911
EXEOr 592-3103
Farmersville ... 747-0321
[T Lo 1= 1 562-2511
Porterville ... 782-7400
TUIAIE e 686-3454
ViSalia v 734-8116
Woodlake. ... .o 564-3346
GUArdian PUDICO ..viiiiei e e 623-0650
Linea de Crisis e Informacién del Condado de Tulare........800-320-1616
Oficina de Servicios a Veteranos.........cccveeviviiienii e 713-2880
Servicios de Proteccion al AdUlto .......covevviviiiiiiiiiiceee 623-0651
Sheriff, Condado de TUulare .....ivvivviiiiiiiiiie i e naaes 733-6218
Centro de Enfriamiento
Dial 2-1-1 for the most recent information
Centros para Personas de la Tercera Edad
Cutler/Orosi Senior Center ......ociiiiiiiii s 528-6108
Earlimart Senior Center.......ooviiiiiii 661-849-2232
Exeter Senior Center .....oooviiiiiiiiii 592-5960
Farmersville Senior Center, 623 N Avery Ave......c.ccovvinvvinnen. 667-2702
Farmersville Senior Center, 444 N Gene St.........ccovvveeeeeiieicinnns 594-4300
Goshen Senior Center....c.ocviiiiiiiir e 734-9522
Lindsay Community Center......ccoiiiiiiiiiiii i e 562-5859
Porterville Community Center ......ccovviviiii i 782-4725
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LV LISl 1o ] gl OF=] o] o= 685-2330
A A= 11T TS =] a1 10 ) = ] =] 713-4381
Woodlake SeNiOr CeNEEI . ciiiii it iriaeesseeennnnnns 564-3251

Clinicas y Hospitales

Clinicas de Salud & Centros de Cuidado de Urgencia:

Family HealthCare Network.........cccccccoviieiiiiiiec e, 877-960-3426
Farmersville Health Care Center .......c.covviiiiiiiiennnnn, 713-2890
Kaweah Delta Urgent Care .....cccovviiiiiiiiiii i 624-6090
Lindsay Urgent Care.....covvviiiiiiiii i e 562-9395
Orosi Urgent Care ...ocvvviiiii i i i e e ananneeas 528-6966
The Samaritan Center .......ooviiiiiiii e 733-7331
Visalia Health Care Center........ccovvviiiiiiiiiiiiieeeee 623-0700
Visalia Medical CliniC .....ccvvviiiiiiii e 738-7500
Hospitales:
Adventist Health Hospital........ccccoooiiiiiii e, 688-0821
Kaweah Delta www.kaweahdelta.org.........ccovveviiinnnnn. 624-2000
Sierra View District Hospital..www.sierraview.com....... 784-1110
Sociedad Dental de Kings/Tulare........ccoooovviiiiiiiiiinnnns 625-9333
Servicios Dentales.......ccviiiiiiii 800-322-6384
Clinicas de Salud Mental (Adultos):
North Tulare County Mobile Unit.........cccocovieeiiiiciieeee 627-2046
Porterville ... 788-1200
South Tulare County Mobile Unit.........coooviiiiiiiiiinnnns 687-0929
ViSAlIA v 623-0900
Equipo Psiquiatrico de Emergencia .........ccvevvvviiinennnnn. 800-320-1616

Consejeria

Servicios Alternativos (Porterville).........ccccouuee... 783-2402 o0 783-2320


http://www.kaweahdelta.org/
http://www.sierraview.com/

Directorio de Recursos

Servicios Alternativos (Visalia)......ccccovveeiviie e 651-8090
Centro de Crisis Familiar de California Central............c.ccccc....... 784-0192
Centro de Recursos para Familias en Visalia..........ccoceeeviieens 625-0384
Centro Regional en el Valle Central.......ccccccoooiieiiiiiii s 738-2200
Servicios Familiares del Condado de Tulare..........ccccoccviieennenns 741-7310
Consejeria para Adultos Mayores........ccccevvvieeeeiciiee e 623-0900
Emergencias despues de horas.........ccocceviveiicienens 800-320-1616
Salud Mental del Condado de Tulare........cccccccevveniiiieennennn 800-834-7121
Tulare County Warm Line (24 hrs.)..c.cceviiiiiiiiiiiiiiiinnnns 877-306-2413
Asistencia a Victimas/Testigos.......ccooveeiiiie e 782-9617

Consulte también Servicios para Cuidadores y Grupos de Apoyo.

Cuidado de Hospicio

Adventist Health Home Care & Hospice Services............cccuee..... 537-2860
Bristol HOSPICE, LLC.......ooiiieiieeee e 741-7222
GENLIVA HOSPICE....cci i 685-9218
Hospicio de Kaweah Delta ......coviiiiiiii i e 733-0642
Optimal HOSPICE Care ..oiviviiiiii i i i i neeas 741-7220
Educacion
College of the SequOias........cccccieeeiiiiiee e 730-3700
Escuela de Adultos de Visalia.......cocoviiiiiiiii e .730-7646
Porterville College.......oiiiic e 792-2200
Empleo
AARP - Programa de Empleo Comunitario para Adultos Mayores
(SCSEP) WWW. QAP .0 0 tuttitttrneraneeraneesaneesinessnnesansenas 625-8088
Departamento de Desarrollo del Empleo de CA (EDD)........... 713-5150

................................................................. o 1-800-300-5616


http://www.aarp.org/
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Programa de Entrenamiento y Empleo para Adultos Mayores (CSET):

Porterville Employment Connection ...........ccviivvvinennnn. 788-1440
Tulare Employment Connection ........ccccevviiiviiiiiiinennnn. 684-1987
Visalia Employment Connection ........c.ccevviivviiiiiinnnnn. 713-5000

www.employmentconnect.org

Proteus, InC. WWW.pProteUSINC.Org . vvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirnenannans 627-0100

Enfermedad de Alzheimer / Servicios Diurnos para Adultos

Asociacion de Alzheimer.....cocvviiiiiiiiiii e 800-660-1993
C.A.R.E. Foundation (Alzheimer’s Information/Support)....... ... 429-4828
Fundacion de Alzheimer California Central ..............ccoeevnene. 222-2444
Linea de Apoyo para Alzheimer 24/7.........oueeiveeiiieeeie e 800-272-3900
Servicios de Educacion y Apoyo para Alzheimer www.alz.org....559-753-8200
Servicios Diurnos para Adultos Porterville www.padsinfo.com......... 783-9815
UCSF Fresno Centro de Memoria y Alzheimer .......cccoviviiiiiviinnnnn. 227-4810
Grupos de Apoyo
2-1-1 Directorio de Recursos www.211tularecounty.org....Marque 211
Alcoholicos Anénimos, Condado de Tulare ......cvvvvvvvievievnennnns 592-6999
American Cancer Society.....cccccovcviieenniinennnns 800-227-2345 or 734-1391
Breast Cancer SUpport GroUp ...cvvvveveviiiineriiineninineeaanns 877-465-6636
Cancer Patient & Family Support Group......c.cvoevviiiviieiiinennns. 624-3295
Deaf & Hard of Hearing Service Center............. 225-3323 0 697-0321 VP
National Alliance on Mental Iliness (NAMI) ........ 967-6168 0 732-6264
Parkinson’s Support Group..wwWw.CVPSG.Org ....cvvvvvvvinnnnnnen. 732-1056
PFLAG (Parents, Families, & Friends of Lesbians & Gays)....... 579-1101

iEs la Era de la Informacién! Conéctate a los recursos que
ofrecen la ayuda que necesitas. Los empleados de K/T AAA
estan entrenados para encontrar respuestas y soluciones a tus

preguntas y problemas.



http://www.employmentconnect.org/
http://www.proteusinc.org/
http://www.padsinfo.com/
http://www.211tularecounty.org/
http://www.cvpsg.org/
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Quail Park Caregivers Support GroUp .....cvvvveiviieiiineiieeiinennns. 624-3500
SUrvivors Of SUICIAE LOSS....viiviiiiiiiiiiiiiiie i sieeeieanaeieans 786-1525
Valley Caregiver’s Resource Center.........cccccoevvveeeinneenn, .800-541-8614

(Véase Servicios para el Proveedor de Cuidado)

Informacién y Asistencia

2-1-1 Directorio de Recursos www.211tularecounty.org..... Marque 211

Informacion y Asistencia www.ktaaa.org........ccevvvvvnnnns 800-321-2462

Lineas Directas de Suicidio

National Suicide Prevention Lifeline..ww.SPTF.org ........ 800-273-8255
En ESPanol...c.coiiiiiiii i 800-628-9454
Tulare County Crisis & Information Line .................c...e. 800-320-1616

Medicare & Medi-Cal
HICAP (Health Insurance Counseling) ...800-800-434-0222 o0 713-2875

Medi-Cal Informacion.....www.medi-cal.ca.gov .............. 800-540-6880
DiNUDA .. 595-7103
[T Lo [T 1Y 562-7400
Porterville ... 793-3600
TUIAIE 687-6700
ViSAlIA v 624-8100
Medicare.......cccocevviiieneenn. Www.medicare.goVv................. 800-633-4227

RetireGuide....... www.retireguide.com

Los consejeros del programa HICAP de K/T AAA pueden ayudarte a
entender y registrarte en Medicare. También pueden contestar tus
preguntas sobre cubertura de medicamentos, seguro de cuidado de
largo plazo, y otros temas relacionados.



http://www.211tularecounty.org/
http://www.medi-cal.ca.gov/
http://www.medicare.gov/
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Oportunidades de Voluntariado

Cuidado de Largo Plazo de Kings y Tulare

Defensor del Adulto Mayor.........cevvvvviinennnn. 582-3211 ext 2823
.................................................................. or 800-293-9714
KT A A A 800-321-2462
Optimal Hospice Care (Cuidado de HOSPICIO)....ccvvvviiinnninnnn. 741-7200

Porterville Adult Day Services (PADS)...www.padsinfo.com ....783-9815

JPorque ser voluntario? Numerosos estudios an demostrado una
relacion significativa entre ser voluntario y tener buena salud. Cuando
tu eres voluntario no sélo ayudas a otros; estudios ensefian que tendras

mejor salud en anos después, ya sea en términos de una vida mas
larga, mejor funcionamiento y niveles mas bajas de depression.

Recreacion

Adopcién de Mascotas www.lostpets.tularehhsa.org............ 636-4050

American Association of Retired Persons (AARP) ........... 888-687-2277
WWW.aarp.org

CA Dept. of Parks & Recreation..www.parks.ca.gov ....... 800-777-0369

Kawea Delta’s Club 50 ......ccviiiiiiiiiii e 735-0780

Bibliotecas: = www.tularecountylibrary.org
AlPaUGN e 949-8355
DINUDA et e 591-5829
Earlimart ..o 661-849-2525
EXEOr 592-5361
Farmersville.......oo 592-0001
IVANhOoE .. 798-1264


http://www.padsinfo.com/
http://www.lostpets.tularehhsa.org/
http://www.aarp.org/
http://www.parks.ca.gov/
http://www.tularecountylibrary.org/
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LONAON. ...ttt 591-1017
O 1 1= 591-5830
P XY ettt 757-3880
SPFNGVIllE . e 539-2624
Strathmore ... 568-1087
111 1o 752-4236
TUIAIE 685-4500
ViSAlIA 1uriii i 733-6954
Woodlake. ... .o 564-8424
Centros para Adultos Mayores:
Dinuba Senior Citizens, INC. .ccvvviiiiiii i i 591-2450
Exeter Senior Citizens, INC. cvvvvviiiiiiiiiiii e 592-5960
Farmersville Seniors, INC. ..o i 594-4300
Greater Porterville Senior Citizens Council................... 781-6560
Tulare Senior Services, INC. .oovviiiiiiiiiiiiee s 685-2330
Three Rivers Senior League, INC. ...ocovviiiiiiiiiiiinennnn, 651-3577
Liga de Softbol para Adultos Mayores .............. 685-2330 or 684-4310

(Véase también Centros para Personas de la Tercera Edad)

Recursos de Salud Adicionales

Agencia de Salud y Servicios Humanos www.tularehhsa.org .. 624-8000

American Cancer SOCIELY ...uviiiirii i i i i eaas 800-227-2345
Discovery Shop (Visalia —wigs, rides) ........cocvvivvvinnnnns 627-1955
Asistencia para Cie€goS ...covviiiiiiiiiiiiie i i e 661-395-2525

¢Tiene un ser querido con tendencia a deambular? Los proveedores de

cuidado de personas con enfermedad de Alzheimer, sindrome de Down,
autismo, y condiciones semejantes pueden usar Pulseras Localizadoras
ofrecidas por Operacion Seguro en Casa (Operation Home Safe).



http://www.tularehhsa.org/
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Centro del Valle para Ciegos.......cccceeviieeeiciiiee e e 222-4447

(O g U A 2o ) - I P 732-6436
Deaf and Hard of Hearing Service Center .........cccvvvvvvinvennnen. 225-3323
Dispensary of HOPE ...oiiviiiiiiiiii i 888-428-4673
Hearing Aid Center (Porterville) ....coovviiiiiiiiiiiiii, 800-655-1755
Lifeline www.lifelin@sys.Com .....coooviiiiiiiiiiiiiee, 800-543-3546
Medic-Alert..www.medicalert.org .......cooevveviiiiiiiiennnnn. 800-432-5378
ProjeCt Lif@SaVer vt e 733-6218
RX OULrEACKH ..ttt e 800-769-3880
Samaritan Center ....ocviiiiiiii 733-7331
United Way del Condado de Tulare www.unitedwaytc.org...... 685-1766
Valley Center for the Blind ......ccooiviiiiiiiii e 222-4447

Reportar Abuso de Adultos

Defensor del Adulto Mayor .......c.ccevvvvvvennen. 800-293-9714 o0 852-2828
Servicios de Proteccion al AdUItO «.ooveevviiiii i eeenineeens 623-0651

Servicios de Apoyo en el Hogar

AMNAAl L 686-6611
Confort Keepers (Visalia......cccccovcieii i 734-1087
Guardian Angels In-Home Care (Porterville)......ccccccoevveeecnnnenn. 784-6655
Homebound Senior Social Network..........cccoccveiviiiiiiniiienns 800-541-8614

(Red social para personas confinadas en su hogar)
In-Home Supportive Services .................. 800-571-9555 o 623-0600
(Servicios de apoyo en el hogar)
Just Like HOME .o e 781-4378
Multipurpose Senior Services (MSSP) ........ 800-321-2462 or 623-0199
Peaceful Valley Home Care........cccooveeiieiie i 608-5711

Valley Caregiver Resource Center ......ccvvevviiiviiniininnnnnn. 800-541-861


http://www.lifelinesys.com/
http://www.medicalert.org/
http://www.unitedwaytc.org/
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Visiting Angels of LindSay........ccooviiiiiiie e . 853-4420

Servicios de Salud Mental

Programa de CONSEJEIIa ..ucvvuiiieiiiiiiiiiii e eaeeeaan 623-0900
Servicios de Salud Mental para AdultoS.........ccvvvvviinnnnns 800-320-1616

(Véase también Clinicas y Hospitales)

Los servicios de apoyo en el hogar podrian ser la diferencia entre
permanecer en casa o mudarse a un asilo de ancianos. Ayuda con

tareas cotidianas como, baharse, cocinar, limpiar, € ir al doctor,
pueden ser la solucion.

Servicios para el Proveedor de Cuidado

Grupos de Apoyo y Consejeria al Proveedor de Cuidado:
Servicios de Dia para Adultos, Porterville (PADS)..................... 783-9815
Centro de Recursos para el Proveedor de Cuidado del Valle...224-9154

Cuidar de personas mayores o miembros de la familia con discapacidades
puede ser un desafio. Todos necesitamos un descanso de vez en cuando.

Es importante pedir ayuda cuando la necesites.

Servicios para Veteranos

Oficina de Servicios para Veteranos del Condado de Tulare ... 713-2880

Fresno Veterans Hospital Shuttle ........ccccoooiiiie 225-6100
Transportacion
Abbey Medical Transportation..........coeviiiiiiiiiiiiic e 594-4716

All Family Transport (NON-€mMergency).... ccvvveereieerinerrinesnneeins 836-0682
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Dial-a-Ride:
DIiNUDa ... 595-8800
EXEter i 592-8100
Porterville ... 781-8104
TUIAIE 688-5706
ViSalia .o 713-4750
WoOodIlaKe ... 280-2736
GreeNLINE vt e 877-404-6473
Greyhound Bus Lines....www.greyhound.COm ......covvivvvvnennnn. 734-3507
Greyhound Bus Lines....www.greyhound.COm ......covvivvvvinnnnnn. 734-3507
Kings Area Rural Transit (KART)....c..coevviiviiinnnnnen. 582-3211 ext. 2828
Modivcare Medical Transport......ccocceiiiiieecciiee e e 866-527-9934
Porterville Transit....www.portervilletransit.org..................... 791-7800
Tren www.amtrak.Com.....covvviiiiiiiiiiiii e 800-872-7245
Tri County Medical Transportation (Reedley).........ccovvivvvnnnen. 637-1851
Tulare County Area Transit (TCAT) oivviiiiiiiiiiiiieea e 800-431-9711
Tulare Intermodal EXPress....ovviiiiii i e 688-5706
Visalia City Coach....www.visaliatransit.com...........ccveevvinnnns 713-4950
Visalia Towne Trolley ...coiiriiiiiiii i i 713-4950

Tratamiento para Abuso de Drogas o Alcohol

Servicios de Alcohol y otras Drogas ......ccvveevviiviiiieiinnnnnnennns. 636-4000

Vivienda (Cuidado Residencial, Vivienda Asistida, Cuidado de Largo Plazo)

Autoridad de Vivienda....... www.hatc.net.......cooviiiiiiiin 627-3700
Casas Moviles (Para transefrir titulos) .....cccvvviviiiiiiinennnn. 625-6001
www.hcd.ca.gov

Linea de Reparaciones para Adultos Mayores............ccc.cueue 741-4650


http://www.greyhound.com/
http://www.greyhound.com/
http://www.portervilletransit.org/
http://www.amtrak.com/
http://ridevccc.com/
http://www.hatc.net/
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Self-Help ENterpriSes..... ..ot 651-1000
Viviendas de Cuidado Residencial o Cuidado con Enfermeras . 800-321-2462
WWW.CalqualityCar@.0rg ..oovveveviiiiiiiiieiiiiernanees or 800-293-9714

Ayuda Parcial y Vivienda par Jubilados:

Casa Grande Senior Care HOme.......ccoovviiiiiiiiiiiinninnnns 733-0233
Magnolia Park Assisted Living .....ccccocviiiiiiiiiiiiiienaes 625-6001
(@ =] Q1 [T [0 11 732-4152
Prestige Assisted LiVINg ...ccovviiviiiiiiiiiiiic i 735-0828
Quail Park Retirement Village ........ccoiiiiiiiiiiiiiciieens 624-3500
Rosewood Assisted Living, Visalia .......ccccceevvieeeiiiiieneenneen . 372-8847
Sierra Hills — Porterville Senior Living ......ccccoovviiiinnnns 788-0311
Sierra MEadOWS ...ueiiiiiiii e 623-9212
Sun Villa Nursing & Rehab, Porterville ..........c..coovinnii 784-6644
The MeadOoWS ...eiiiiiii e 734-3275
TLC Assisted LiVING .vviiiiiiii i nnae e 627-5683
TOWN MEAUOWS ..iviiiiiiiiiiiiisii et 627-2220
Temporal:
Battered Women'’s Shelter (Visalia) .......ccooviiiiiiinnn. 732-5941
Bethlehem Center......coovviiiiii e, 734-1572
Hands in the Community ......cooviiiiiiiiii e 625-3822
Rescue Mission (TUulare) ....cevviieiiieiiiiie i ninenneens 687-8317
Love Inc. (Tulare County) ..ovvvvviiiiiiiiiiii i 733-8870
Open Gate MINIStriesS ..vvviiii i e aeeeas 591-1241
Porterville Rescue Mission (Men’s Shelter).........ccccueee.... .782-6379
Shelter (Victims of domestic violence only).......ccc............ 784-0192
Visalia Rescue MiSSiON .....cvvvviiiiiiiiiiiiiii e 733-2231

Visalia Shelter (Women & Children domestic violence).. 732-5941
Women’s Shelter Program (Porterville) ......c.ccovvivennen. 781-7468
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NUimeros de Teléfono Importantes o Utilizados con Frecuencia
Nombre Numero Relacion

Doctor

Hospital

Ambulancia
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Medicinas

Nombre de la Cuando la

. Quien la Toma
Medicina Toma
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Este directorio esta disefiado para ayudar a personas de la tercera edad,
sus familias, amistades, y aquellos quienes les proporcionan servicios en el
condado de Tulare. Aunque este directorio no es una lista completa de
todos los recursos disponibles, esperamos que sea Util y conveniente para
averiguar y ponerse en contacto con los servicios disponibles a personas de
la tercera edad en nuestra comunidad.

Este directorio fue publicado en enero de 2022. Tenga en cuenta que es
posible que alguna informacién haya cambiado. Todos los nimeros
telefdnicos son del codigo de area 559, excepto donde se note lo contrario.
Para reportar listados incorrectos, favor comunicarse al:

K/T AAA
1-800-321-2462 o ktaaa@tularehhsa.org

www.ktaaa.org

Traido a usted por la Agencia de Servicios para Personas de la
Tercera Edad de Kings y Tulare (K/T AAA)

Preservando su independencia....Promoviendo bienestar.

Kings/Tubare
Mrea Kgeney on Aging



mailto:ktaaa@tularehhsa.org
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